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Boccia regler ved Special Olympics idrætsfestival 2026

Boccia ved SOIF
Selve turneringen ved SOIF 2026 kommer til at være par/hold turnering alt efter tilmelding. Der er tre Niveauer:
1: Begynder: her er det tilladt at have taktisk hjælper til at afvikle spillet hvis spilleren ønsker det.
2: Let øvet: spillere, der har det svært ved at spille taktisk
3: meget øvet: spillere, der kan spille taktisk og er øvet
Taktisk hjælper er kun tilladt i niveau 1
Boccia regler: 
Som udgangspunkt dømmes der efter Boccia reglerne i Danmark: https://parasport.dk/media/7814/regelsaet-2026.pdf
Her er en kortere version som beskriver de vigtigste elementer og regler for boccia.
Det er kun de regelbrud som står i den korte version som dommerne vil dømme efter til SOIF.
Taktisk spilleassistent i niveau 1
Hjælperen kan stå i spillerens spillebås for at gøre følgende:
1. Kan fortælle spilleren, når det er spillerens tur til at kaste.
2. Kan flytte spilleren i spillebås i den rigtige retning.
3. Fortælle hvor spilleren skal kaste.
Hjælperen kan ikke uddybe eller give mere rådgivning end de 3 ovennævnte punkter. Hvis det sker, kan dommeren give en strafbold. 
Udstyr
Hvert par/hold spiller med 6 røde eller blå bolde og en hvid mål kugle. Hvis man ikke kan kaste boldene, må man sparke eller bruge en rampe. Man må spille med egne bolde eller man kan låne et sæt. Har man brug for en rampe bedes man kontakte arrangørerne inden idrætsfestivalen.
Ved par turnering spilles der 4 omgange og ved holdturnering (hold af 3) så er der 6 omgange.
Selve spillet:
Rød og blå spiller mod hinanden. 
Spillet begynder: rød (i den første boks) kaster den hvide mål kugle ud på banen og samme spiller kaster her efter en rød bold - og prøver at komme så tæt på den hvide bold som muligt.
Nu kaster blå, en eller flere bolde. Når en blå bold ligger tættest på mål kuglen, er det rød tur til at kaste.
Spillet fortsætter på denne måde, indtil alle boldene er kastet.
Så tælles point. Det par/hold, hvis bold ligger nærmest på mål kuglen har vundet. Der gives et point for hver bold der er bedre placeret end modstanderens bedste bold. Maksimumpoint er seks om minimum point er et i hver omgang.
Næste omgang starter blå med at kaste mål kuglen ud på banen.
Regelbrud:
I tilfælde af regelbrud kan en eller flere konsekvenser blive tildelt:
En straf bold: Straf bold gives i form af en ekstra bold til modsatte hold. Denne bold kastes når alle andre bold i runden er blevet spillet.
En tilbagetrækning, en tilbagetrækning er fjernelse af en bold på banen. Der kan kun ske en  tilbagetrækning af en bold hvis regelovertrædelsen sker under kastet. Hvis et regelbrud sker og der dømmes tilbagetrækning så vil dommeren altid forsøge at stoppe bolden før den rammer nogle af de andre bolde.
En straf bold plus tilbagetrækning.
Der gives straffekast:
· Hvis en spiller forlader kaste boksen uden det er deres tur.
· Hvis dommeren mener, der foregår upassende kommunikation mellem spiller og spiller assistent.
· Atleten og eller spiller assistenten forbereder næste kast, orienterer kørestolen, orientere rampen, når det er modsatte par/hold tur.
Følgende handlinger straffes med tilbagetrækning
· Kaste en bold før dommeren har indikeret hvilken farve der skal spilles
· Hvis en farvet bold kastes før mål kuglen
· Hvis den første farvet bold ikke kastes af samme atlet som kastede mål kuglen.
· Hvis et par eller hold kaster mere end en bold på samme tid.

Følgende handlinger straffes med en straf bold og tilbagetrækning af kastet bold:
· Kast af mål bolden eller en farvet bold når spil assistenten, spiller eller deres udstyr, bolde eller ejendele rører ved banens markering eller en del af banens overflade som ikke er en del af spillerens spille boks (det er den hyppigste fejl).
· Forberedelse og herefter kaster bolden, når det er det modsatte holds tur til at kaste
Boccia er en gentlemansport hvor spillerne hepper på hinanden og konkurrerer på en fair måde
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